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Pairc Naisidnta Ghleann Bheatha . Ait chun Foghlama 1

Is ceannairi iad na Pairceanna Naisianta i dtaca le hOideachas
Caombhantais. Taimid paiseanta as leanai agus daoine 6ga a
mhdineadh maidir le eolas a chur ar ar ndomhan nadartha agus
aire a thabhairt do. Tacoimid le scoileanna in aon sli is féidir
linn chun do chuairt a dhéanamh taitheamhach agus rathdil.
Sula gcuireann td cuairt threoraithe i n-airithe lenar
bhfoireann Treoraithe Oideachais n6 sula bpleanalann ¢t do
chuairt fhéintreoraithe féin go Gleann Bheatha, iarraimid ar
mhdinteoiri ar an treoirleabhar seo a [éamh.

Na Rudai ata le Tairiscint Againn

Baineann ar nlonad Oideachais agus ar gClar go hiomlan le cuidit le
paisti agus le daoine éga foghlaim faoin dulra agus eolas ar cad is féidir
linn go léir a dhéanamh chun é a chosaint. Cuirimid rogha modul
foghlama ar fail do Scoileanna Naisilinta agus don Dara Leibhéal, ta Turais
Allamuigh don Teastas Séisearach agus don Ardteistméireacht araon ar
fail. Is féidir linn cuairteanna agus cainteanna a chur in oiritiint do ghrupai
6n geolaiste agus grupai ollscoile freisin.

Bionn ar gclar imeachtai 1an go tapa. Do mhuinteoiri atd i gceannas ar a
gcuairt féin ar an bPairc Naisiunta, cabhréimid agus tacéimid libh nuair is
féidir linn. Déan teagmhail linn roimh ré le do thoil ma ta sé beartaithe
agat é seo a dhéanamh.
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Conas Cuail‘t Tl‘eoraithe a 1.Bain Usaid as Bileoga Faisnéise an Mhoduil Foghlama ar ar suiomh

gréasain chun cabhrt leat do rogha dbhar a roghnd don chuairt.

C h ur i n Ai ri th i n t 2.Seol riomhphost chugainn ar Glenveagh-Education@npws.gov.ie leis
i an eolas seo a leanas:

* Ainm lomlan agus sonrai teagmhala scoile

¢ Ainm an Phriomhmhtinteora

« Bliain/Rang agus Lion an nDaltai. Miondeall ar aciseanna mas scoil
naisiunta iomlan thu

* Rogha dbhair

« Aon riachtanas/ailléirgi speisialta

« larratais speisialta né dbhair ar mhaith leat go ndéanfaimis machnamh
orthu

e Laethanta agus datai a oireann duit

3. Déanfaimid teagmhadil leat ansin chun datai oiriinacha a thairiscint
agus seolfaimid foirm airithinte iomlén agus pacaiste eolais chugat
chun d'airithinta chomhlanu.

4. Déanfaimid teagmhail leat seachtain roimh do chuairt chun an
socruithe deiridh go éir a dhearbhd.

Ar Moddil Foghlama

Cuirimid réimse laethanta téamacha ar fail ina Meanscoileanna
bhfoghlaimionn daltai faoin bPairc Naisitunta, agus o Stadidéar Allamuigh ar an Eiceolaiocht agus ar Chaomhnu:
maidir le cosaint an dulra agus na timpeallachta. L3 praiticiuil, faisnéiseach a thugann beocht do

shainmhinithe téacsleabhair le fiorshamplai d'obair
chaomhnaithe agus eolaiochta sa Phairc Naisiunta.

e Tionscadal Cosain Dulra na hldirbhliana: Eispéireas
foghlama uathuil do dhaltai na hldirbhliana, a bhfuil sé mar
aidhm aige athru a spreagadh i luachanna agus dearcthai i
leith na timpeallachta, inbhuanaitheachta agus caitheamh
aimsire amuigh faoin spéir.

Laethanta bunscoile

e L4 Gniomhaiochta Cosain an Dulra

o Fionnachtain Coillearnai

e Beatha indr bPortaigh

e Gleann Bheatha: An tAm atd Caite, Saol an Lae
Inniu & an Todhchai

e Teastas Fionn Eolaiochta agus Matamaitice na
Bunscoile

o Taiscedlaithe Beaga Dulra

= Ma chuirtear cuairt san Fhdmhair/Geimhreadh in airithe duit, moltar
N a rUdaI Ie go laidir hatai agus ldmhainni a chaitheamh, go hairithe do phaisti
: nios dige. Moltar hatai agus uachtar gréine do chuairteanna
tabhalrt leat Samhraidh. Cinntigh le do thoil go bhfuil solathairti don |4 leo ag aon
duine a bhfuil a gcdgas féin acu.

Ba chdir go dtégfadh
Coisbheart ciallmhar & Lonta pacdilte sldintiula. scoileanna a bhfearas

éadai uiscedhionach. Is Ia gniomhach é. garchabhrach féin,

chomh maith le
hanaldiri, epipen nd
cdgas da ndaltai

: Is féidir taitneamh a bhaint as Caisledn Ghleann Bheatha 6n taobh
ROChtaln ar an amuigh mar chuid de do chuairt. Inis ddinn go soiléirag am na
gcaiSIGén hairithinte ma ta sé i gceist é seo a chur san direamh le linn do

thréimhse linn.
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Cad ata romhat

Seachadtar an Clar um Oideachas Dulra lasmuigh den
chuid is mé i bhformhér coinniollacha aimsire, mar sin
té ga le héadai cui. Cuirfimid glaoch ort an trathnéna
roimh do chuairt mas rud é go bhfuil do chuairt curtha
siar de bharr coinniollacha aimsire né ma ta rabhaidh
aimsire curtha i bhfeidhm. Cinntigh le do thoil gur féidir
teagmhail a dhéanambh leat ar an uimhir theileaféin a
chuireann tu ar fail ddinn agus an chuairt & cur in airithe
agat.

Bia agus Solaisti

TABHAIR FAOI DEARA: Ba chéir do mhuinteoiri
a bhfleascain tae agus chaife féin a thabhairt
leo. Labhair linn faoi irithinti grdpa sa bhialann
agus ratai speisialta do scoileanna mas mian
leat é seo a chur san direamh le do chuairte.

Idir Bealtaine agus Mean Fémhair, is féidir le
deacrachtai a bheith le mioltdga le coinniollachta
dirithe aimsire, agus mar sin déanaimid iarracht
oibril in diteanna nach bhfuil méran diobh ag bailiu
sna laethanta sin. De rogha tuismitheora, ba cheart
éarthach feithidi a thégail leat né a chur ort féin
roimh theacht duit.

Socraitear fad do chuairte ag am na hairithinte lena
n-airitear am le haghaidh sosanna. Maireann gnathla
timpeall ar a 10 go dti a 2pm (1pm do naionain),
agus bionn la iomlan ag teastail le haghaidh roinnt
turais allamuigh don Dara leibhéal.

Ar mhaithe le bolscaireachta, uaireanta lorgéimid do
thoilit chun grianghraf a ghlacadh de ghrupai scoile
agus iad ag baint sult as an 1a. Déanfaimid é seo a
phlé leat roimh ré i gcénai agus cinnteoimid go
dtabharfar na ceadanna riachtanacha. Baineann cuid
dar ngiomhaiochtai le bheith gar don domhain
nadurtha agus a bheith pairteach ann, amhail feithidi
a chuardach agus ithir agus plandai a scrudu. Cuir in
iul duinn le do thoil ma bhionn aon dalta i do ghripa
michompordach né ma ta ailléirgi ann nach mér
duinn a bheith ar an eolas futha.

Ba mhaith linn go mbeadh do & chomh sabhailte,
chombh taitneamhach agus chomh cuimsitheach
agus gur féidir leis.

Ta bialann san lonad Cuairteoiri. Is féidir le muinteoiri
|6nta le tabhairt leat a cheannach anseo. Ta Seomra
Tae sa Chaisledn le seirbhisi den doigh chéanna ar fail.
Is féidir leis na haiseanna seo a bheith an-ghndéthach
afach, mar sin molaimid go laidir Iénta paciilte do
chach.

Conas do Rang a Ullmha

Bheadh muid ag moladh do gach grdpa na nithe seo a
leanas a fhiosrt agus a phlé:

— Cad is Pairc Naisiunta ann?

— Cén fath a bhfuil siad speisialta/difriil?

— Cad iad na plandai/ainmhithe tdbhachtacha sa
phairc?

Féach ar |éarscdil den cheantar - labhair faoin ait a
bhfuil tl ag dul, cad até suil agat a fheiceail agus cad
ba mhaith leat a fhoghlaim. Féach ar ar suiomh
gréasain le haghaidh nuachta, nuashonruithe agus
faisnéis mhionsonraithe, né ar ar bhfothai mean
sdisialta do ghrianghraif agus fisedin.

Feitheoireacht

Ni mér do scoileanna muinteoir amhain né duine fasta
mar fheitheoir a thabhairt leo do gach 10 paiste
chomh fada agus is féidir. Ta sé seo de réir ar bPolasai
um Chosaint Leanai. Ta muinteoiri freagrach as a
ngrupa agus as a n-iompraiocht i gcénai agus ni
fhéadfaidh siad an grupa a fhagail gan duine i
bhfeighil orthu.

Cuir in idl duinn le do thoil ma ta riachtanais bhreise né
riachtainais speisialta ag aon dalta i do ghripa ionas
gur féidir linn a chinntit go bhfuil an |4 leagtha amach
againn a chinntionn go gcuirtear san direamh iad
chomh maith is gur féidir. Ba chdir do dhaltai a bhfuil
analdiri né cégais de dhith orthu iad a bheith leo le
linn an cuairte.
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Grapa a thI‘EOI‘CI i nGIeann M3 ta sé beartaithe agat gripa a threorti i nGleann Bheatha,

iarraimid ort dul i dteagmhail linn roimh ré chun do phleananna a
Bh ea tha churinidl ddinn. Aran mbealach seo, b'théidir go mbeimid in ann
cuairt phearsanta a shocru le duine dar dTreoraithe Oideachais. Is
féidir linn cabhri chomh maith le pleandil bhealaigh né le bearta
slainte agus sédbhailteachta, agus is féidir linn bileoga oibre,
achmhainni agus trealamh a sholathar do ghrupai.

Nuair a shroicheann ti Gleann Bheatha le ghripa nach bhfuil turas
curtha in irithe acu roimh ré, iarraimid ort dul chuig an lonad
Cuairteoiri chun muid a chur ar an eolas go raibh td ar an laithredn
agus maidir le do chuid pleananna ar son do ghrdpa. Da bhri sin, is
féidir lenar bhfoireann cabhru leat an tairbhe is mé a bhaint as do

chuairt agus a chinntiti go dtéann an 14 gan stré duit.

TABHAIR FAOI DEARA: Tuann gach grupa cuairt ar an bpaircara
bpriacal féin. Ta an chombhairle sa treoirleabhar seo ar fail chun
cabhrt leat a chinntit go bhfuil do chuairt chomh sabhdilte, chomh

rathuil agus chomh taitheamhach agus is féidir.

7 1 Ta leithris lonnaithe sa Charrchlds, san lonad Cuairteoiri
RUdaI Ie Tabhalrt Chun agus i limistéar Ghairdin an Chaisleain. Mar sin féin nil
1 diseanna ar fail ar na cosain is iargulta ar feadh achair
Machnaimh eean

Smaoinigh ar an séasur - ta rudai le foghlaim agus is
é an t-am is fearr leis an dulra a inidchadh na taobh
amuigh de buaicthréimhsi agus den samhradh.

Cuir in iul dlinn ma ta sé beartaithe agat an tseirbhis bus a
Usaid. Ta sé saor in aisce do Bhunscoileanna &
Méanscoileanna, le taille bheag do ghrupai Tril Leibhéal.
Ta gach dis eile saor in aisce. Ba chdir do dhaltai airgead a
thabhairt leo chun bronntanais n6 sélaisti a cheannach ma
td sé ar intinn agat am a thabhairt déibh le haghaidh seo.

Bi feasach ar lion do ghrupa, maidir lena gcumas
agus ar an méid ata le feicedil sa phairc. Is minic go
dtégann cuairt nios faide na mar a bhiothar ag suil
leis agus ni mér duit am a cheadu do scuaini ar
bhusanna agus diseanna le linn tréimhsi gnéthacha.

Cosain an DCIll‘a Is féidir linn seisiin iomlan a chur in oiritint dar gclar

eitice faoin aer FAg Gan Lorg.

larraimid go ndéanfadh

gach cuairteoir an dramhail

a thugtar isteach sa phairc a Spreag do ghrupa le loslodail ar Leabhran
ioslaghdu. Ni mér an meas a léirit ar dhaoine, '‘Cosain an Dulra' chun
bruscar ar fad a thégail go ar phlandai agus ar leideanna cabhracha a
dti pointe athchursala cui n6 ainmhithe eile fhail ar conas tionchar a
é a thogail ar ais go dti an imirt

scoil.

Ag Bogadh Feidhmionn ar seirbhis tointedla bus ar feadh na bliana agus an priomhcharrchlés & nascadh aige le
limistéar an Chaisleain & na nGairdini 3.5km ar shidl. Is féidir leis an bpairc a bheith gndthach agus an
Timpea“ séasur faoi 1an seoil, mar sin iarraimid ort a bheith foighneach ag na hamanna seo ma ta tu ag Usaid an
bhus. Ta go leor conairi le sult a bhaint astu chomh maith leis an lonad Cuairteoiri agus Gairdini, agus is
féidir le grapai dul chun famaireachta da ndeoin féin chomh fada is go bhfuil am acu. Ta sé de rogha
agat chomh maith rothar a fhail ar cios. Féach ar ar suiomh gréasain le haghaidh sonrai.
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Bealai & Eispéiris Molta

Cuairt 2 uair an chloig

Tosaigh ag an lonad Cuairteoiri, bain sult as cuid den chur i
[athair closamhairc agus ansin sitil ar Chonair Dulra Dhoire
Laighean chun féachaint thart ar choillearnacha agus ar ar
bportaigh. Ta roinnt codanna géara sa libchosan seo ata
2km, agus mar sin ta sé go maith do ghrupai fuinniula até
nios sine, ach d'fhéadfadh daoine éga rogha a dhéanamh
aicearra a thégdil siar i dtreo an charrchléis. Déan teagmhail
linn mdas mian leat &r Seomra Ranga Lasmuigh sa choill a
Usaid - bionn sé seo ar fail go minic Dé Luain agus Dé
hAoine.

Cuairt 3-4 uair an chloig

D'fhéadfa pleandil a dhéanamh cuairt a thabhairt ar dha
cheann na pairce taobh istigh den am seo. Sitil go dti an
caisledn ar feadh sitléid cois locha (3.5km, rian éasca) agus
bain taitneamh a bhaint as féachaint ar na Gairdini, tailte an
Chaisledin, Seomrai Tae agus Siopa Bronntanas. Bheadh sé
mar rogha agat ina dhiadh seo sitil suas rian An Lathair
Ambhairc (2km géar, dian) né an bus a fhail ar ais go dti an
ceann iochtarach. Sitil an Cosan Dulra né bain taitneamh as
na radharcanna 6 cheann an locha agus 6n bpairc sugartha
sula dtéann ta ar do bhus ar ais abhaile.

La lomlan

Doibh sitd até ag lorg nios mé eachtraiochta agus ata in
ann achar fada a shiuil, ta sitléid sios 'Cosan an Ghleanna'
ar cheann de bhuaicphointi na pairce. (sitléid mheasartha,
7km go dti an Caisledn, 11km an bealach ar fad ar ais go dti
an priomhcharrchlés) Labhair linn faoi threoracha agus
pointi fagala. N6, faigh bus go dti an Caisledn agus sitil go
dti Eas Asteleen (3km gach bealach 6n gcaisledn, 6km san
iomlan). Bain sult as roinnt de na Coillearnacha is tAbhachtai
sa phairc agus radhairc dochreidte ar an loch.

Ar Mhaith Leat Tuilleadh
a Fhoghlaim?
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Molaimid do gach cuairteoir iniichadh a dhéanamh ar ar
suiomh gréasain agus cuairt a thabhairt ar ar bhfothai
medn sdisialta roimh theacht go Gleann Bheatha. Tar
orainn ar Facebook, Instagram, Twitter, agus foghlaim
tuilleadh faoin bPairc Naisiunta. Tabhair cuairt ar ar
suiomh gréasdin chun leideanna a fhail ar chaitheamh
aimsire freagrach faoin aer.

Bi Aireach

Bi ar an eolas maidir le busanna agus feithicli pairce
feadh bdithre agus limistéir an charrchldis. Fan le do
ghrupa i gcénai agus na fag iad gan aon duine &
bhfaire. Déan teagmhail linn faoi shabhdilteacht ar
gcosain tar éis aimsir stoirmitil agus ariamh na lig do
ghrupa crainn a dhreapadh na dul isteach san uisce.

Labhair le do ghrupa faoi cad ba cheart a dhéanamh
ma théann duine ar strae agus conas cabhair a fhail.
Déan do mheasunuithe riosca scoile féin roimh
chuairt.
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Tar éis do chuairt..

Nuair a fhilleann td ar an seomra ranga, ta go leor bealai inar féidir le do rang

machnamh a dhéanamh ar a gcuid foghlama le chéile.

Tarraing né scriobh faoi na
rudai a chonaic tu agus a
d'fhoghlaim tu faoi le linn
do chuairte.

| gCas Eigeandala

Ar chuairt threoraithe, i gcas éigeandala ar bith
tabharfaidh ar Treorai Oideachais ar dualgas do ghrupa
ar aghaidh chuig an mbealach amach né an pointe tiondil
is gaire duit agus fan le do ghripa go dti go ndéilediltear
leis an imeacht né go n-imeoidh tu én bpairc. Ta gach
Treorai Oideachais oilte i nGarchabhair agus le do chead,
is féidir leo cabhru le péiste tinn né gortaithe. Molaimid
freisin do scoileanna fearas garchabhrach beag a
thabhairt leo ma ta sé mar pholasai ag an scoil coiredil a
thabhairt duit féin né do phéaiste gortaithe. Déan cinnte
de go bhfuil muid ar an eolas maidir le haon dalta a bhfuil
ailléirgi n6 cogais air/uirthi i gcdnai ar theacht duit agus
go bhfuil cogas leis/Iéi. Tabhair faoi deara le do thoil
nach féidir raon clidaigh fén péca i nGleann Bheatha a
thuar.

Faigh amach cad iad na
plandai agus ainmhithe a
choénaionn i dtailte na
scoile agus timpeall uirthi.

Pléigh cad is féidir leat a
dhéanamh mar scoil né
mar rang chun tacu leis
an bhfiadhdlra itiil
agus chunan Ddlra a
Chosaint

Ma ta ta féin i gceannas ar ghripa, molaimid do gach
grupa a bheith ullmhaithe go maith da Ia sa phairc. Déan
do bhealach a phleanail roimh ré, seiceail réamhaisnéis
na haimsire, tabhair fearas garchabhrach leat agus biodh
plean éigeandala agat i gconai. B'fhéidir nach mbionn
baill foirne i lathair i gcdénai i gceantair iarghulta den
phairc, ach méa bhionn cinamh pairce ag teastdil cuir
ball foirne ar an eolas mas féidir. Sdbhail uimhreacha
teagmhdla éigeandala ar do ghuthan. Labhair linn ma ta
comhairle uait maidir le conas pleandil chun cinn agus
ullmht do do chuairt féin agus conas seisitin lasmuigh a
stiradh go sabhailte.

Cuirtear Failte roimh
Aiseolas i gConai

Seolfaimid eolas chugat maidir le conas aiseolas a
thabhairt ddinn ar do chuid taithi. Is cuid thabhactach dar
gclar é seo agus cabhraionn sé linn i gcénai feabhas a chur
ar gach a dhéanaimid.

Pairc Naisiiinta Ghleann Bheatha Teachan Droichid, Gleann Bheatha
Pairc Naisitnta, Min an Labain, Ddn na nGall

Clar Foghlama & Oideachais F92Y7R2
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Glenveagh-Education@npws.gov.ie
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